Le pour la nouvelle ! CONTACT ! !

IrentrZe scolaire ed disponible sur le site du
lycZe ou en contactant le responsable de la

Section. Il vous fournira plus de dZtailssur le ) )
fonctionnement de la section et du lycZe. Responsable de la section Raid’O

Il est™ complZter et ~ retourner par mail ou
courrier au responsable de la Section Sportive

Scolaire avant le 31 mai 2019 cedric.clerc@ac-besancon.fr

Pour les Zleves ne faisant pas partis du secteur 06.64.95.87.78
de recrutement du lycZe, une peut

stre accordZe.!! .
Lycée Victor HUGO BESANCON

1 rue Rembrandt - 25000 Besancon Cedex

lyceehugobesancon.org
! ! ! ! SECTION SPORTIVE SCOLAIRE

RAID'ORIENTATION

LYCEE VICTOR HUGO - BESANCON

Recrutement RentrZe 2019

Portes Ouvertes samedi 30 mars
9h - 12h

H

LYCEE D'ENSEIGNEMENT
GENERAL & TECHNOLOGIQUE

VICTOR HUGDO




Tu es ?

Tu aimes les ?
Tu souhaites sport et Ztudes ?

Tu es volontaire et ?

La section
Raid’Orientation

est faite pour toi !

Deux ou trois entrainements hebdomadaires
seront proposZs aux Zlsves de la section den
leur %oge, leur niveatet leurs objectifs :

-Un crZneaude 2h30intZgrZs” |I0emploi du temps
des Zlsvesoe ils alterneront des sZances mixte s
en VTT, VTT OOrientation, CO, Trail, Bike and
Run, Roller, Escalade, Tir ~ la carabine, Can3ZE

-Un crZneau dO1h30avec le dub partenaire
CBalise 25E en course " pied sur le site de la

Malcombe ,le mardi soir.

-Entrainements et compZtitons UNSS les
mercredis.

-Un stagesur un week-end durant IOannZe.

-Un acces au crZneau spZcifique CO CBalise 25E,
les samedis.

Quel que soit le niveau des Zlsves dans les
diffZrentes activitZs, la section cherchera "
atteindre les memes objectifs pour tous :

-DZvelopper les qualitZs physiques,

psychologiques et techniques des Zlsves dans
diffZrentes activitZs de pleine nature afin de les

rendre autonomes et performant s dans leurs
pratiques personnelles.

- Exploiter la prZparation aux compZtitions pour

former les Zleves "~ une pratique de pleine nature

riche et complete 0« la cohZsion du collectif est
primordiale, oe le respect des autres et de
I@nvironnement sont fondamentaux.

-Accompagner les Zlsves pour combiner leur
rZussite scolaire et leur engagement sportif.




