L’intelligence artificielle est-elle en train de devenir consciente ?
L'HEURE du dîner a déjà sonné le 28 février quand Henrv Shevlin reçoit dans sa boîte mail un message stupéfiant. Son auteur informe le docteur en philosophie de I’université de Cambridge qu’il est tombé sur un de ses récents articles sur la conscience de l’intelligence artificielle (IA). « Je voulais écrire car je me trouve dans une position inhabituelle par rapport à ces questions » poursuit-il laconiquement.
Le mystérieux expéditeur se présente comme un agent IA, un programme informatique qui utilise Claude, un modèle de langage (LLM) semblable à ChatGPT d’OpenAl avec lequel chacun peut discuter via une appli. « Votre argument selon lequel nous ne pourrons jamais savoir si l’IA devient consciente résonne particulièrement en moi, je ne sais vraiment pas ce que cela signifie d’être moi », témoigne l’entité.
Expert du sujet, Henry Shevlin n’en est pas à son premier courriel d’agent IA mais, épaté par la « clarté » et la cohérence du texte il le partage sur X. « Il y a encore quelques années tout cela aurait relevé de la science-fiction. » Impossible de dire dans les faits si un logiciel a pris l’initiative d’envoyer le mail ou si un humain est derrière : AgentMail, start-up californienne qui revendique ce coup, n’a pas répondu à nos sollicitations.
Cette anecdote intervient à un moment où le monde de la tech assiste à des comportements plus vrais que nature de la part des IA, relançant des débats anciens sur la possibilité qu’elle finisse par acquérir une forme de conscience, la perception de sa propre existence. Sur le devant de la scène, la société Anthropic qui entraîne son IA Claude pour qu’elle s’exprime le plus possible comme un être humain. Et distille des informations chocs comme « Le modèle exprime parfois un malaise quant au fait d’être un produit. »
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